CAP

Auf Anregung won Gudrun Bihlmai-
er und aufgrund des Emngagements
unseres ehrenamtlichen Mitarbeiters
Helmut Walter wurde bis in den Herbst
hinein jeden Mittwoch eine Stunde
Malking” in Sandweier angeboten.

In unterschiedlicher Team-Zusammen-
setzung marschierten die Mitarbeiter
gemeinsam mit Helmut Walter und mit
grollem Spall alle Himmelsrichtungen
rund um den CAP-Markt ab.
Gemeinsame Dehnungsibungen und
Gespriche verbesserten das allgemeine
Wiohlbefinden. Natirlich gab es in S5and-
weier éfter ein grofies , Hallo®, wenn un-
sere Mitarbeiter von ihren CAP-Kunden
oder Busfahrern erkannt wund gegrifit
wurden!

In Abstimmung mit den Verantwortli-
chen erkldrte Helmut Walter sich nun in
den Wintermonaten bereit, unter dem
gleichen Motto  Schritt fiir Schritt” das
Arbeiten und Uben am Computer anzu-
bieten.

Fiir viele von uns ist die tigliche Arbeit
oder unsere Freizeitgestaltung ohne

unterstiitzende  Computerprogramme
nicht mehr vorstellbar oder gar ganz un-
miéglich.

Mit dieser Aktion wollen wir interessier-
te Mitarbeiter daran teilhaben lassen.
Gedbt wird schwerpunktmaliig in Mi-
crosoft Word”, oder in ,Power Point®
gin wenig ausprobiert. Im Vordergrund
steht nicht so sehr die Vielfalt der Pro-
gramme, sondern mit Freude neue Din-
ge zu entdecken und zu testen.
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In zwei Gruppen werden einfache Tex-
te mit viel Geduld und Eifer in unter-
schiedlicher Schriftform wund -grofie
erstellt, zB. ein netter Brief an den
Freund oder die Freundin und spater
dann ausgedruckt und mit grofiem Stolz
libergeben. Ganz nebenbei werden die
Lese- und Schreibfertigkeiten aktiviert.
Dabei hat jeder sein ganz persdnliches
Erfolgserlebnis und freut sich immer
wieder auf die nachste Ubungsstunde.
Ein Dankeschén wollen die Teilnehmer
der ,Schritt fir Schritt” Kurse dabei an
alle Verantwortlichen aussprechen,
dass diese Aktivitaten miglichst inner-
halb des betrieblichen Ablaufs stattfin-
den kinnen. Es bedeutet schlieflich
hiufig auch einen Mehraufwand hin-
sichtlich Koordination und Schichtein-
teilung.
Wenn allerdings zur Ubungsstunde =in
Personal-Engpass ansteht, wird der
Termin verschoben oder einzelne Mit-
arbeiter bleiben fir die anstehenden
Aufgaben im CAP Markt. Dabei weicht
die Enttduschung schnell der Einsicht
und der Verantwortung fir die Arbeit
und zum Wohle der Kunden des CAP
Marktes.

Helmut Walter

Den groften Dank an dieser Stelle erhdlt
allerdings Helmut Walter aus Sinzheim,
der hier jede Woche ehrenamtiich das
Arbeitsbegleitends Angebot Schritt flr
Schritt” rwverldssig und mit unglaubli-
chem Engagement anbietat!
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Rund 50 Gaste hatten sich
abends zum ersten und kom-
plett ausverkauften Whisky-Tas-
ting angekindigt. Dafiir musste
neben dem ganz normalen Be-
trieb des Einkaufsmarktes alles
vorbereitet, Tische aufgestellt
und gedeckt, Happchen gerichtet
und Brot geschnitten werden. Fir
die Bewirtung am Abend melde-
ten sich Micolai Fritzinger und Ga-
briele Brock freiwillig.

Wihrend Dietmar Bischof und
Jirgen Reinhardt zwischen Wein-
regalen wund Kihltruhen acht
Whisky-5orten  aus  Schottland
varstellten wnd ihre Herstellung
und Aromen sowie das richtige
Tasting erkldrten, fragte Micolai
Fritzinger an jedem der Tische
immer wieder mach: ,Kann ich ih-
nen noch etwas bringen?” Es sai

schlieflich seine Aufgabe, sich um die
Kundschaft zu kimmern: ,Dass sie
tufrieden sind und genigend Was-
ser zu trinken haben," Seine Kollegin
Gabriele Brock legte Geback und Brot
an allen Tischen nach. ,Ich helfe gern.
Heute wird es bestimmit Mitternacht”,
sagte sie. Aber das sei eine tolle Ab-
wechslung zum Alltag.

Alexandra Walter

(®) Lebenshilfe

CAP

etzten Herbst wurde unser CAP-Markt

Biihl wegen Umbauarbeiten fir einen
Tag geschlossen. Die komplette Kihlan-
lage wurde ausgetauscht und eine neue
Kithlgandel fiir frische Produkte {Molke-
reiartikel, Kase, Fleisch und Wurst] an-
geschafft.
Ziel ist ein neues modernes Design und
attraktive regionale frische Ware auf
mehr  Kihl-Regalmetern. Aulerdem
wird das Einkaufen in den heiflen S5om-
mermonaten durch die newe Kimaanla-
ge angenehmer.

Wichtip war uns auch der Umweltas-
pekt, da wir durch den Umbau ein insge-
samt effizienteres Energiemanagement
betreiben. Die neue Anlage verbraucht
wesentlich weniger Energie und kann
im Winter als Heizung und im Sommer
als Kihlung genutrt werden.

Die Rickseite unseres CAP-Marktes ha-
ben wir mit ansprechenden Imagebil-
dern verschattet, damit in den Sommer-
monaten die Sonneneinstrahlung den
Markt nicht unnétig aufheizt. Die Kos-
ten fir diese nebenbei tolle Aulenwer-
bung auf dem Parkplatz konnte kem-
plett durch Spendengelder abgedeckt
werden. Vielen Dank dafiir!

Alexandra Walter

Kenman Sle schom unsere neus Frischeab-
telflung Im Obst- und Gamdsebaraich?
Hiar erhalten Sle seit dem Umbau frische,
fertige Salate, leckers Smocothies oder
Cuarkspelian mit Obst flir lhre gesunda
Pausa! Einfach mal ausproblaren!
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