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MKT®

Marburger Konzentrationstraining

Gruppen fur Vorschulkinder

Das Marburger Konzentrationstraining fir Vorschulkinder
ist als Gruppentraining konzipiert. Die Trainingsstunden
sind immer gleich aufgebaut, so dass sich die Kinder auf

eine gleich bleibende Struktur einstellen kénnen.

Aufbau

+ Dynamisches (lebhaftes) Spiel

+ Entspannungsibungen

* Arbeitsblatter und Ubungen zum ,Inneren Sprechen”

* Wahrnehmungsspiele (Kim-Spiele)

* Forder- und Spielangebote fur Gedachtnis und Merkfahigkeit
» Denk- und Erzahlspiele (Konzentriert geht's wie geschmiert)

« Attraktive freie Spiele

Ziele

* Verbesserung der Aufmerksamkeitssteuerung
* Trainieren von Feinmotorik, Wahrnehmung und Gedachtnis
+ Aufbau des Selbstwertgefuhls

* Trainieren von Handlungskompetenzen

Zielgruppe

Das MKT® richtet sich an Kinder, denen es schwer fillt, ihre
Aufmerksamekeit zu steuern, sich konzentriert einer Sache

zuzuwenden und Reize situationsgerecht zu filtern.

Dies kdnnen Kinder sein,

+ die sich wenig zutrauen.

+ die sehr viel Zuwendung brauchen.

« die einen besonderen Unterstiitzungsbedarf in einem oder
mehreren Bereichen haben (Wahrnehmung, Konzentration,
Motorik, Leistungsmotivation).

+ die Anzeichen einer beginnenden Aufmerksamkeitsstérung

haben.

Zeit: 1 x pro Woche (90 Minuten)
Dauer: 6 Wochen

Teilnehmer: 4 - 6 Kinder

Beginn: nach Vereinbarung



